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HWA RANGDO

HOLSTEBRO TAEKWON-DO KLUB

SELVFORSVAR - KAMPSPORT
Medlem af: H.LF. - D.T.F.- D.LF.-E.T.U.- W.T.F.

TAEKWON-DO I HOLSTEBRO

Forste tak til K., Milton Eros Kumara for op-
fordringen til at skrive i "Tamil-bladet". Vi har en
del tamilske medlemmer i Holstebro Taekwon-Do Klub,
hvilket vi er meget glade for da de alle er meget hef-
lige og traner koncentreret, hvorved de viser den rette
Taekwon-Do &nd.

Jeg vil prove at fortzlle lidt om sporten. Taek-
won-Do er en Ca. 2000 &r gammel kampkunst der stammer
fra Korea, hvor det stadig er nationalsporten. Taek-
won-Do kom til Dammark i 1968, og Holstebro-klubben -
blev grundlagt i 1975. Klubben har idag Ca. 110 med-
lemmer og egne lokaler i Danmarksgade 8 (ved siden af
kulturhuset). Taekwon-Do kan dyrkes som konkurrence-
idret, motionsidret og selvforsvar ikke mindst det
sidste kan have betydning for de tamilske flygtninge,

der desvarre ikke altid behandles lige pant af dansk-
erne. Taekwon-Do er fortraffelig som motion, idet
man opever en betydelig kropskontrol, selvsikkerhed og
trener alle dele af kroppen.

Kampsystemet er bygget op af spark, slag, bloke-
ringer og undvigeteknikker, det hele lzres fra bunden
af, og kan kombineres i en uendelighed.

I Hwa Rang Do - Holstebro Taekwon-Do Klub ger vi
en del ud af at holde de koreanske traditioner ved
lige, og kerer bl.a en ret stram disciplin under
treningen., Da det er en fuld kontakt - sport er dis-
ciplin simpelthen nedvendig af hensyn til sikkerheden.
Samtidig viser man respekt for sin instrukter og
treningspartnere. Endelig er det med til at styrke
den enkeltes koncentration og selvdisciplin.

S0 CHFW SalIewIF &ielgHel
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Hvad koster det at trane? Man betaler et mindre
beleb ved hver graduering hvor man efter bestdet prove
erhverver sig et nyt belte som tegn pé sterre kunnen.
Man kommer-til graduering nir traneren vurderer at men
er i stand til det der skal dog g mindst 3 mdr.
mellem hver gang.

""'J-f.'a';;' T

et

A

En mege évéf‘Taekﬁon-Do detalje -

splitsparket.
I Holstebro tranes der 2 aftner om ugen med ins-
trukter + mulighed for fri traning hver lerdag - her
for betales et kontingent pd 210 kr i kvartalet for
voksne + 120kr. pr. ar til Dansk Taekwon-Do Forbund.
En Taekwon-Do dragt (en dobog) koster 300-400 kr.
alt efter sterrelse, og kan bobes gernem klubben., I
starten er det ikke pdskrevet med en dragt, man kan
fint klare sig med f.eks en Joggingdragt.

Hvem kan trazne? - alle uanset alder og ken.
(Bernehold 10 -15 &r starter ferst til August 1990,se
avisen). Jeg hdber at vi ogs& i fremtiden vil se
mange tamilske medlemmer i Holstebro Taekwon-Do Klub
idretslige aktiviteter er Jo ogsd en vigtig del af at
blive integreret i det danske samfund. Som sagt kan
Taekwon-Do dyrkes af bdde mend og kvinder, og vi har

S0 CHFW SLAINIF FHEIQH6NT
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danske meds@stre.

faktisk mange danske kvinder pd alle vore hold - Jeg
héber inderligt at ogs& de tamilske kvinder og unge
piger vil starte pd Taekwon-Do p& lige fod med deres

Taekwon-Do kan ikke beskrives med ord, man skal
preve det p& sin egen krop for at f& en fornemmelse
af hvad det er. Detr er endne ganske f& ledige
pladser p& nybegynderholdet, der traner Mandag og
Onsdag K1. 19°°-2030
dag samme tid. Du'er altid velkommen til at kigge
op til os f& en snak, se p& eller bedst af alt selv
vere med! Yderligere oplysning pd tlf 97413776.

De gvede traner Mandag og ons-

|
Poul-Mejner Jensen
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Den bedrevede mand er en autentisk op-
levelse som en 12 prig dreng var ude for i 1972.

Da Ole som "jeg tillader mig at kalde
drengen'' var omkring 10 &r fik hans for et job
som kirkebetjent og graver,

Ole begyndte straks at gi sin far til
hande hvor han kunne og det varede ikke lsnge
inden han felte sig hjemme pa kirkegarden.

Ole voksede sddan set op pd denne kirke-
gard, men det er en anden historie for her vil vi
kun beskeftige os med de forste ar.

0Ole hjalp til med at grave gravene hvil-
ket han fandt fasinerende. Iswr de mange forske-
llige menneskerster som de fandt.

Ole kom til at elske denne kirkegérd som
blev for ham en legeplads, en arbejdsplads, et
hjem og ja sé&gar en slags skole.

Der var en meget speciel grav pad denne
kirkegdrd hvor man kunne se ind til kisterne og
denne grav tiltrak Ule som en magnet og han kunne
tilbringe flere minutter foran denne grav, blot
siddende ganske stille og tznke pd dem som 1 ar i
graven,
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Der var ogsd en anden speciel gravsted.,
Dette gravsted var sd tilgroet at det lignede en
hel urskov,

En sommerdag i 1972 da Ole legde ved ne-
top denne gravplads skete der noget besynderligt.

Som de fleste i hans alder var Ole fas-
ineret af vaben og han havde denne dag medbragt
en af sine knive og ovede sig nu i at kaste til
méls efter et trz som stod ved den tilgroede
grav,

Ole havde kastet med kniv pd kirkegirden
for, men aldrig ved siden af en gravplads og bes-
temt ikke denne:

Pludselig skete det, midt * 2t kast.

Ole stivnede. For lige i det han skulle
til at kaste kniven fra sig dukkede der noget op
foran ham, i hans egen hovedhojde men i en arms
lzngde fra ham.

Han kunne tydelig se at det var et an-
sigt og trode at det var nogen som der lavede
grin med ham sA han s& sig omkring og kunne blot
konstater at han var mutters allene, og vendte
sig derfor imod ansigtet igen som stadig var der.

Det svzede lige foran ham, et ovalt an-
sigt som tilgerte en mandsperson, Men det havde
ingen krop og ingen hér.

Ansigtet var transperant, men man kunne
tydeligt, se ojne, nwmse og mund og de var for-
trukken som om den var meget bedrovet eller ked
af et eller andet.

Efter nogle sekunder forsvandt ansigtet
og Ole stak kniven i skeden overbevist om at det
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var sidste gang han legede knivkaster p&d en kirke-
gard.

Ole gik, eller nzrmest leb ud af kirkegar-
den. Men selvom han beholdt hendelsen for sig selv
til1 han blev voksen fortsatte han dog sin gang pé
kirkegarden.

En af de mange ting som Ole lmrte pi denne
kirkegird var at der sandelig er besynderlige
krefter imellem himmel og jord som vi endu ikke
kan fatte og derfor afskriver som fantasi, men Ole
ved bedre.

Dette er s4 slutningen pa denne autentiske
fortzlling, men der er endnu en af Oles oplevelser
som der er verd at fortzlle . Men jeg er bange for
at i m& have den tilgode til en anden god gang.

Thorleleif Damtoft
Holstebro.

Hvad laver de i amter og kommuner ?

De 14 amters opgaver er :

Sygehuse, institutioner for handicappede,
gymnasier, HF og voksenuddannelse,

mil jekontrol og busruter ,

og meget andet.

Opgaverne for de 275 kommuner:

Skoler, biblioteker, vuggestuer, bernehaver,
fritidshjem,

@ldreomradet med bl.a. pejehjem,
bistandshjelp og sygedagpenge,

ve je, vandforsyning, kloaker, rensningsan=
leeg, miljokontrol = og meget andet.
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VALGET DEN 21.NOVEMBER

Tirsdag den 21. november var der kommunale
valg i Danmark, og veelgerne skulle afgere,
hvem der skal styre 275 kommuner og 1k
amter gennem de naste fire ar.

Der blev valgt ialt 5.191 medlemmer til
kommunalrdd og amtsrad.

I modseetning til folketingsvalg, hvor kun
danske statsborgere kan stemme, kan nesten
alle mennesker med fast bopael i Danmark
stemme til kommunalevalget. Stemmeret har
alle, der er fyldt 18 ar og har dansk stats=-
borgerskab eller har boet i Danmark og

veret tilmeldt folkeregisteret i mindst tre
ar.

Adskillige indvandrere var ogsa opstillet
som kandidater. Ved forrige valg i 1985 var
45 indvandrere kandidater, og ved dette valg
kunne man stemme pd 79 indvandrere fra 15
lande. De fleste var opstillet i og omkring
Kobenhavn. Der var opstillet syv rene ind-
vandrere-lister, mens de ovrige stillede op
pd partilister for Socialdemokratiet, Venstre
og SF (Socialistisk Folkeparti).

Kun indvandrere pa partilisterne opndede
valg, bl.a. en tyrker pa Venstres liste i
Farum nord for Kebenhavn, to tyrkere pa

SF's liste i Ishej, syd for Kebenhavn og

to indvandrere pa den socialdemokratiske
liste i Kebenhavn. Den 29 arige pakistanske
kvinde, Lubna Elahi, blev den sterste stemme-
sluger blandt indvandrerne med 2924 person=-
lige stemmer pd SF's liste i Kebenhavn.

(Hvis indvandrere og flygtninge skulle have
besat lige s& stor en andel af pladserne

i byriddene, som deres andel i befolkningen
(cirka 1,7 %), sa& skulle de have haft cirka
80 pladser).
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Ikke alle de politiske partier stiller op
til valgene i alle kommuner og amter, men

de fleste partier gor. I forhold til folke=-
tingsvalgene far Socialdemokratiet og par-
tiet Venstre traditionelt flere stemmer

ved kommunal-valgene. Det hanger ogsa sammen
med, at disse to partier har langt de stor=-
ste partiorganisationer med mange lokale
afdelinger. I de sidste fire &r har 117
kommuner saledes haft en Venstre~borgmester,
og 98 kommuner - og her i blandt de storste =
har haft socialdemokratiske borgmestre.

Der er nok en landspolitisk tendens i kom=
munalvalget, men den dakker over store for=
skelle. For eksempel blev en socialdemokrae
tisk borgmester i Holstebro valtet til for=
del for en ny borgmester fra Venstre, mens
det modsatte skete i Viborg.

P& landsplan gik Socialistisk Folkeparti en
smule tilbage, Socialdemokratiet en anelse
frem, mens Fremskridtspartiet og Venstre
gik frem pa he jre side p& bekostning af de
andre borgerlige partier.

Langt fra alle kommuner og amter var preeget
af en hidsig valgkamp op til den 21. novem«
ber. Emnerne for de lokale valgkampe var
mange. Ting som skoleplanleg og lukning af
mindre skoler, nye bernehaver og fritids=-
hjem og forst og sidst penge gik igen i
mange kommuner. Mange steder blev flertallet
i det gamle byrad kritiseret for at have
brugt for mange penge og for at fastsatte
for he je skatter.
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Flygtninge og indvandrere blev ogsd et

emne i valgkampen. I Ishej kommune syd for
Kobenhavn fik den socialdemokratiske borg-
mester, Per Madsen over halvdelen af steme
merne, og hans parti gik fra 9 til 12 mane
dater ud af byradets 17. Per Madsen si
valgresultatet som en stotte til hans krav
om en stramning af flygtningepolitikken.

Han onsker en mere ligelig fordeling af ind=
vandrere og flygtninge pa de enkelte kommu=-
nery, og han vil have strammet reglerne for
familiesammenfering.

Det samme har Fremskridtspartiets kandidater
kraevet. Flere af dem har ogsa foresliet
folkeafstemninger, og en kommune skal lukke
flere flygtninge ind.

Fremskridtspartiet gik kraftigt frem fra

29 til 218 mandater i byrddene. Men det er
umuligt at sige, hvor mange stemmer, de har
fédet pad grund af deres flygtningepolitik.
Kravet om kommunale besparelser og lavere
skat har ogsa givet stemmer til Fremskridtse-
partiet.

De 5191 nyvalgte starter arbejdet i byrad og
amtsrad fra 1. januar. Og de skal ikke kun
here fra vealgerne til valgene hvert fjerde
ar. Har man et problem eller en god idé, kan
man kontakte de folkevalgte medlemmer. Navne
og Lelefonnumre kan man (4 oplyst paA riddhu-
set, og ofte har formendene for radenes
faste udwvalg en fast ugentlig treaffetid.

Per Daugb jerg
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