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Sov sedt og drem be agé gt:

Mange mennesker siger, de ikke kan huske deres dremme
nzste morgen, eller at de kun kan huske dém det feor-

ste minut, efter at de er végnet. Hvis De har et ligne+
nde problem, sd prev disse tips.

§1. De kan programmere Dem selv til at huske. sig til
Dem sélv, fer De falder i sevn, at De vil huske
alle Deres dremme.

§2. Anbring papir og blyant lige ved sengen. Prov,
nar De végner, at fastholde. Deres segvndrukne til-
stand pd grensen til dregmmeland. Led i Deres hu-
kommelse efter dremmebillederne, og prev at £&
orden p& dem. Abn s& langsomt ejnene og skriv ned
alt, hvad De kan husk.

Lad vakkeuret ringe ti minutter for normalt. Det
kan vaere, De s8 vigner midt i en drem, fordi nat-
tens sidste drem almindeligvis vil udspille sig,
lige fer D& plejer at végne.

Prov, ndr De en gang har lzrt at huske Deres drem-
me,. at f4 blde noget sjovt ud af dem og at lzre af
dem. Kig Deres notater igennem, og prev at tolke -
betydningen. I begundelsen er det mulugt, at De
ikke kan seé nogen mening i, hvak De dremmer, men
hvis De arbejder med dremmene i nogen tid, vil De
lzre at finde meningen med dem.

Prov ferst en direkte oversattelse. Hvis De

f.eks. har dremt at De er kommet til skade, da .
Deres Bil skred ud, Har De mlske i sewvne prevvet.
at huske Dem selv p& at kebe nye dek.

Her er nogle almindelige dremmetyper og eksemler
pd hvad de kan betyde.
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5. De er kommet for sent til en bus, en flyvemaskine
eller et tog. M&ske er De bange for, at livet gar
Dem forbi.,

©. Det telefonnummer, De ringer til, er hele tiden
optaget. Telefonen ringer, Men der er ingen, der
svarer. De banker pd.en der men ingen lukker op.
Maske er De bekymret over, at Be ikke kan trange
igennem til en person der betyder noget for Dem.

- De befinder Dem pd vej, der forsvinder i tdgen, el
eller pd en trappe der ejensynlig ikke ferer nogen
steder hen. Denne type drem kan betyde, at De
ikke er sikker pd& hvad De vil have ud af livet.

. De ser Dem selv g4 negen gennem en menneske-
meugde. Ubevisdst er De maske bekymret over, at
.De &r for sarbar, :

Dremme fortzller os om nogle grundlaggende behov,
onsker og frygt, som vi ikke er os bevidst., Hvis
De lader Deres dremme vare vejviser til Deres
onsker og problemer og tager fat p& dem, kan De
arbejde Dem ud af bekymringer og finde ny livslst.

Fra feeling C 1977 dr. Arthur Ulene (Los Angeles)

( S.T.N.)

Den storste fejl af alle er, at man ikke er sig
nogen feJjl bevidst.

Livet er som at kere pé Cykel. Man falder kun, hvis
man holder op med at trazde i pedalerne.
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| Rost i erkenen.

————  ———————

Denne lille lignelse fortzlles af en ekspert i uddan-

nelsessporgsmal ;

En mand kom vandrende i erkenen, da han hgrte en ste -
me, som sagde:

Saml nogle sten op og put dem i den lomme s& vil du i

morgen béde vare sorgfuld og glad.

Manden gjorde, som stemmen bed ham, Han bgjede sig og
kamlede en héndfuld sten op og puttede dem i sin lom-
me, Nmeste morgen stak han hinden i lommen og fandt
‘den fuld af diamanter og rubiner og smaragder.

'Dg han blev bade glad og sorgfuld. Glad over, at han ‘
haved taget nogensorgfuld over, at han ikke havde tag
et flere. Og sddan er det ogsd med uddannelse.

( S.T,N.)
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Dostmmen om diiber - dot Indiste Oceanr

Jo, Jjo vist er det forfardeligt, hvad der for
egér pad Sri Lanka. Udefra bombarderes jeg med
drabende kendsgerninger, som kraver deres ful
de plads i min-bevidsthed.

Oplysninger om singalesernes hjerte
lese nedslagtning af civile tamiler.

Meddelelser om frihedskempernes ben
hadrde midler til at lede og fastholde deres
"eneret" pd den tamilske modstand. Ikke mindst
overfor deres egne.

Informationer om de udenlandske trop
pers grove opferdsel og utroverdige lefter om
at skabe fred pa een.

Jo, Jo vist er det frofzrdellgt.

Men indefra stremmer der et ganske
andet billede af Sri Lanka ud og danser for
mine lukkede gjne. Det er dremmen om det lille
drébeformede land, som er sd langt, langt
borte og alligevel sd levende i mit hjerte,
hvor det bor sammen med en ung mand, der kal-
der det sit hjemland.

Jeg kan se det vdgnende Sri Lanka i
tidligt morgensol, Nér min ven sevndrukkent
binder sin saram om livet, strakker sig med
et selvmedlidende "amma" og gér ud til bren-
den for at pumpe keligt vand til sin onkels
planter.

Jeg ser fiskerbddene lazgge fra land
og sejle ud pd det bl&, blé vand, hvor sumk-
ke fisk 1 mange farver, men ogsd farlige hajer
gemmer sig. :

BSOS CHFAW SLeuewIEF Fielg a6l
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Jeg kan ce min vens familie for mine
ojne Amma, Abba og de tre seskende. Moderen og
de to sestre har deres fine sarier pa, fordi de
skal fotograferes udenfor det lave, turkisfarvs
ede hus. Herude stér den heje banan palme og

overalt er der blomster, der stdr og dremmer om
regntiden, som skal komme.

Jeg stjzler mig til et kig ned pé
stranden, hvor en flok af landsbyens halvvoks
ne drege sidder og snakker om piger efter en
dukkert i det lune hav. Hvor er her dejligt
svalt i aftentimerne. Nu kan man g& i sandet
uden at det brender i fedderne.

Drengene konkurrerer om, hvem der
kan sld flest smut med de flade sten, indtil
de gér hjem for at sove.

\

yddan er drommen om draben 1 bet ind-

iske Qcean.

Karen Marie Kofoed,

¥redericia.
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